
聯國學校

主菜1 主菜2 時蔬 主食

2025年11月3日 星期一
豉汁南瓜肉排   
（去骨切碎）

蟹柳蒸滑蛋 上湯大白菜 白米飯

2025年11月4日 星期二 紅棗雲耳蒸雞 肉鬆節瓜甫 蒜蓉小棠菜 白米飯

2025年11月5日 星期三 滷水蛋 西蘭花紅蘿蔔 肉絲炒麵

2025年11月6日 星期四 菠蘿咕嚕肉 魚腐炒蝦仁 粟米粒車厘茄 紅米飯

2025年11月7日 星期五 南洋椰香牛腩
洋蔥豬扒       

（去骨切碎）
炒四季豆 白米飯

2025年11月10日 星期一 香酥肉排 栗子燜雞 白烚菜心 白米飯

2025年11月11日 星期二 柱候羅蔔牛腩 肉碎粉絲蒸水蛋 蒜蓉大白菜 白米飯

2025年11月12日 星期三 沙爹雞球 豆角炒蝦仁 炒雜菜 白米飯

2025年11月13日 星期四 茄汁肉醬 太陽蛋 西蘭花紅蘿蔔 茄汁燴意粉

2025年11月14日 星期五 可樂雞扒 青瓜肉片 粟米粒四季豆 紅米飯

2025年11月17日 星期一 京都肉排 薯仔炆雞 車厘茄粟米 白米飯

2025年11月18日 星期二 逼牛尾(改牛腩) 南瓜肉片 清炒菜心 紅米飯

2025年11月19日 星期三 肉碎豆腐 豆角炒雞球 大白菜 白米飯

2025年11月20日 星期四 咖喱薯仔炆雞 鮮茄炒滑蛋 白烚椰菜 白米飯

2025年11月21日 星期五 雜菌忌廉雞球 香脆魚柳  上湯津白 牛油通心粉

2025年11月24日 星期一 沙爹牛肉炒椰菜 豆角炒魚鬆 西蘭花紅蘿蔔 蛋炒飯

2025年11月25日 星期二 豆卜炆肉片 蟹柳蒸滑蛋 蝦米粉絲煮節瓜 白米飯

2025年11月26日 星期三 蜜桃雞球 臺式滷肉  上湯津白 白米飯

2025年11月27日 星期四 馬蹄蒸肉餅 蝦仁芙蓉蛋 蒜蓉菜心 白米飯

餐湯

25.11.04

（星期二）

25.11.07

（星期五）

25.11.11

（星期二）

25.11.14

（星期五）

25.11.18

（星期二）

雪耳無花果猪骨湯

意大利雜菜湯

25.11.21

（星期五）

25.11.25

（星期二）

    K1-K3菜單
日期

蜜棗西洋菜湯

木瓜雪耳雞腳湯

青紅蘿蔔粟米湯

海帶冬瓜湯

蓮藕排骨湯



聯國學校
主菜1 主菜2 時蔬 主食

2025年11月3日 星期一 吉列豬排 雜菌忌廉雞球 合時蔬菜 長通粉

2025年11月4日 星期二 蒜香雞扒 豆角炒蝦仁 合時蔬菜 白米飯

2025年11月5日 星期三 咖喱牛腩(不辣) 青瓜炒肉片 合時蔬菜 白米飯

2025年11月6日 星期四 蜜桃雞球 菜脯炒五花肉 合時蔬菜 蛋炒飯

2025年11月7日 星期五 沙爹牛肉 椰菜炒蛋 合時蔬菜 白米飯

2025年11月10日 星期一 洋蔥煎豬扒 咖喱魚蛋 合時蔬菜 白米飯

2025年11月11日 星期二 西檸雞球 豆角炒魚鬆 合時蔬菜 白米飯

2025年11月12日 星期三 芝士火腿蛋治 雞肉腸 車厘番茄仔 炸薯條

2025年11月13日 星期四 逼牛尾(改牛腩) 麻婆豆腐 合時蔬菜 白米飯

2025年11月14日 星期五 咖喱雞(不辣) 蟹柳炒蛋 合時蔬菜 豉油皇炒麺

2025年11月17日 星期一 京都肉排 西芹雞片 合時蔬菜 白米飯

2025年11月18日 星期二 鹽酥雞球 粟米火腿粒 合時蔬菜 蛋炒飯

2025年11月19日 星期三 馬蹄蒸肉餅 豆卜炒魚滑 合時蔬菜 白米飯

2025年11月20日 星期四 茄汁肉醬 太陽蛋 合時蔬菜 茄汁意粉

2025年11月21日 星期五 甜酸蝦球 叉燒炒蛋 合時蔬菜 紅米飯

2025年11月24日 星期一 杏鮑菇炒肉丁 瑞士雞扒 合時蔬菜 白米飯

2025年11月25日 星期二 葡式咖喱牛腩 香腸炒蛋 合時蔬菜 白米飯

2025年11月26日 星期三 沙爹雞球 豆干肉片 合時蔬菜 豉油皇炒麺

2025年11月27日 星期四 菠蘿咕嚕肉 豆角炒雞球 合時蔬菜 白米飯

餐湯

25.11.14

（星期五）

25.11.18

（星期二）

25.11.04

（星期二）

25.11.07

（星期五）

25.11.11

（星期二）

雪耳無花果猪骨湯

意大利雜菜湯

25.11.21

（星期五）

25.11.25

（星期二）

    P1-F6菜單
日期

蜜棗西洋菜湯

木瓜雪耳雞腳湯

青紅蘿蔔粟米湯

海帶冬瓜湯

蓮藕排骨湯


